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Sport bez barier — projekt spoteczny
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~Sport bez barier” to inicjatywa, ktéra ma na celu spopularyzowaé i wspiera¢ aktywnos¢ sportowa
0s6b z niepetnosprawnosciami, przyczyniaé sie do promocji uprawiania sportu, kultury fizycznej w tej
grupie spotecznej, niezaleznie od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci.

Uprawianie sportu - zaréwno amatorskie, jak i zawodowe - rozumiane szerzej jako aktywnos¢
fizyczna, sq bardzo waznymi obszarami funkcjonowania kazdego spoteczenstwa.

Czynny udziat w tej dziatalnosci biora takze osoby z niep awnosciami.

Aktywnos¢ ruchowa jest dla nich pomostem do integracji spotecznej. Ponadto zadowolenie z uprawiania
aktywnosci fizycznej poprawia jakos$¢ zycia ludzi niepetnosprawnych dajac rados¢, podnoszac
samoocene oraz mozliwosci osobistego rozwoju.

Sport moze by¢ takze skuteczng forma rehabilitacji, gdyz podnosi ogdlng sprawnosc fizyczna,
poprawia funkcjonowanie organizmu, czego zazwyczaj nie udaje sie osiagna¢ innymi metodami.

Dla czesci z 0s6b z niepetnosprawnosciami istniejg mozliwosci zwiekszania swojej aktywnosci
fizycznej w sporcie amatorskim, a nawet moga zmierza¢ w kierunku wyczynowego uprawiania sportu.

Pomagaja w tym chocby coraz bardziej zaawansowane technologicznie protezy, woézki, laski i
inne narzedzia utatwiajace osobom z niepetnosprawnosciami uprawianie sportu.

W Polsce poziom ,usportowienia” 0séb z niepetnosprawnosciami jest wciaz daleki od
zadowalajacego.

Fundacja Neuron+ rozumie te zagadnienia i dlatego stawia sobie za cel pogtebianie integracji
spotecznej 0s6b z niepetnosprawnosciami, rozszerza wiec dziatalno$¢ w kierunku promowania wsrod
nich aktywnosci fizycznej i angazowania sie — w razie mozliwosci — w szeroko rozumiang aktywnos$¢
ruchowa.

W tym celu powstata strona internetowa www.sportbezbarier.pl, na ktérej publikowane sg
praktyczne wskazdwki, jak rozpoczaé uprawianie sportu, a takze informacje o wydarzeniach sportowych
w catej Polsce dedykowane osobom z niepetnosprawnoscia.
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Polski Zwigzek Firm
Deweloperskich komentuje
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Projekt ,Sport bez barier” jest aktywny takze w social mediach, na platformach Facebook oraz
Instagram.

Inicjatywe wspierajq tez twdrcy internetowi, ktérzy swoimi zasiegami pomagaja nagtoéni¢ ,Sport bez
barier” - Rafat Mrdz, Krystian Kapton, Karolina Pek, Patryk ,Rojo” Rojewski, Michat Pol, Krzysztof
Golonka, Bartosz Ostatowski, N3joxion, Badzio, Maciej Krawczyk, Gebkage, Ostatni Gwizdek, tukasz

Chwieduka oraz tukasz Wala.

Ogdlnopolska kampania ,Sport bez barier” realizowana jest przy wsparciu Fundacji Orlen, Fundacji
BGK, Fundacji KGHM Polska Miedz, Totalizatora Sportowego, Fundacji PFR, Fundacji ARP.

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,Sport bez
Barier”.
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Miejska naRADA - Smog to sprawa polska! - Pawet
Karpinski

Wszystko na ostatnig chwile. Polacy rezerwuja noclegi
sylwestrowe, jeszcze nie mysla o feriach

POWIAZANE WIADOMOSCI  WIECEJ W SPORT
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Chodzit po klatkach
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mieszkan i zabierat cenne
przedmioty
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Akademickie Spiewanie —~
wywiad z Matgorzatg
Sapiecha-Muziot

Redakcja 1 grudnia 2022

Cykl Dwa Miasta - recenzja

Olgi Szelc

Olga Szelc 19 listopada 2022
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czasach
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WIBOR musi od€js¢ — wywiad
z profesorem Marianem Noga
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W naszym serwisie dowiesz si¢
wszystkiego na temat biezacych
wydarzen, lokalnej polityki, wtadz, kultury, edukacji, medycyny,
sportu czy rozrywki. Zapraszamy do $ledzenia naszego serwisu

réwniez w mediach spotecznosciowych.
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B WYSZUKIWANE:

Wroctaw wiadomosci policyjne | Kgpieliska Wroctaw | Apteka
catodobowa Wroctaw | Ostry dyzur | Knysza | Kosciét

garnizonowy | Parkingi | Abonament za parking | Kryte baseny |

Lumpeksy | Wycieczki jednodniowe z Wroctawia | Jeziora
Dolnoélaskie | Beach Bar | Wroctawski Manhattan | $niadania

Wroctaw | Hala Targowa | Jagodno | Tréjkat Bermudzki |

Cmentarze | Powstaficéw $laskich | Plac Grunwaldzki | Neony |
Wieze widokowe | Ostréw Tumski | Mosty | Ceny biletéw MPK |

Paszport | Lodowiska | Sklepy Lego | Dyskoteki | Ksiegarnie

3 stycznia 2023

Wieczér Flamenco - Sewilskie Pigkno

4 stycznia 2023

Posprzatac po $mierci! Jak wyglada praca
sprzatania po zmartych? Wywiad [uwaga -
drastyczne zdjecia!]

3 stycznia 2023

Ferie we Wroctawiu - sprawdzamy
propozycje [CENY]

5 stycznia 2023

B BIZNESOWE

Firma IT | Program do fakturowania online | Sale weselne |
Dezynfekcja mieszkania po zgonie | Lidl godziny otwarcia |
Biedronka godziny otwarcia | Kaufland godziny otwarcia | Zabka
godziny otwarcia | Netto godziny otwarcia | Aldi godziny
otwarcia | Zyczenia $wigteczne | Baza firm

BigHOBNEHHSA pyXy No MocTy cB.Knapwu nicns 3aBepLueHHs
KaniTanbHOro peMoHTy

BiH xoauB no niaisgax, 3axoavs y KBapTMpu Ta 3a6upas
LiHHI peyi

Chodzit po klatkach schodowych, wchodzit do mieszkan i
zabierat cenne przedmioty

815 interwencji podczas pierwszego dtugiego weekendu w
tym roku [PODSUMOWANIE]

Polski Zwigzek Firm Deweloperskich komentuje nowg
propozycje zmian warunkéw technicznych mieszkan

POZOSTANMY W KONTAKCIE
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B SPIS FIRM

Zegarmistrz | Dorabianie kluczy | Zaktady pogrzebowe | Szewc |
Kancelarie prawne | Krawiec | Fryzjer




