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.Sport bez barier” to inicjatywa, ktéra ma na celu spopularyzowac i wspierac¢
aktywnos$¢ sportowa oséb z niepetnosprawnosciami, przyczynia¢ sie do
promocji uprawiania sportu, kultury fizycznej w tej grupie spotecznej,
niezaleznie od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci.

Sport i jego funkcje w spoteczenstwie

Uprawianie sportu - zaréwno amatorskie, jak i zawodowe - rozumiane szerzej jako
aktywnos$¢ fizyczna, sg bardzo waznymi obszarami funkcjonowania kazdego
spoteczenistwa. udziat w tej dziatalnosci biorg
niepetnosprawnosciami. Aktywnos$¢ ruchowa jest dla nich pomostem do integracji

Czynny takze osoby z
spotecznej. Ponadto zadowolenie z uprawiania aktywnosci fizycznej poprawia jako$¢
zycia ludzi niepetnosprawnych dajac rado$¢, podnoszac samooceng oraz mozliwosci

osobistego rozwoju.

Sport moze by¢ takze skuteczng forma rehabilitacji, gdyz podnosi ogdlng sprawnos$¢
fizyczna, poprawia funkcjonowanie organizmu, czego zazwyczaj nie udaje sie osiggnac
innymi metodami. Dla czeéci z oséb z niepetnosprawnosciami istniejg mozliwosci
zwiekszania swojej aktywnosci fizycznej w sporcie amatorskim, a nawet moga
zmierza¢ w kierunku wyczynowego uprawiania sportu. Pomagajg w tym chocby coraz
bardziej zaawansowane technologicznie protezy, woézki, laski i inne narzedzia
utatwiajgce osobom z niepetnosprawnos$ciami uprawianie sportu.

Aktywno$é sportowa u 0s6b z niepetnosprawnosciami

W Polsce poziom ,usportowienia” oséb z niepetnosprawnosciami jest wcigz daleki od
zadowalajacego. Fundacja Neuron+ rozumie te zagadnienia i dlatego stawia sobie za
cel pogtebianie integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami. Rozszerza wiec
dziatalno$¢ w kierunku promowania wéréd nich aktywnosci fizycznej i angazowania
sie - w razie mozliwosci - w szeroko rozumiang aktywnos$¢ ruchowa.

W tym celu powstata strona na ktorej
publikowane s3 praktyczne wskazéwki, jak rozpocza¢ uprawianie sportu, a takze
informacje o wydarzeniach sportowych w catej Polsce dedykowane osobom z
niepetnosprawnoscig. Projekt ,Sport bez barier” jest aktywny takze w social mediach,
na platformach Facebook oraz Instagram.

internetowa www.sportbezbarier.pl,

Inicjatywe wspierajg tez tworcy internetowi, ktérzy swoimi zasiegami pomagaja
nagtosnic¢ ,Sport bez barier” - Rafat Mréz, Krystian Kapton, Karolina Pek, Patryk ,Rojo”
Rojewski, Michat Pol, Krzysztof Golonka, Bartosz Ostatowski, N3joxion, Badzio, Maciej
Krawczyk, Gebkage, Ostatni Gwizdek, tukasz Chwieduka oraz tukasz Wala.

Ogoélnopolska kampania ,Sport bez barier” realizowana jest przy wsparciu Fundacji
Orlen, Fundacji BGK, Fundacji KGHM Polska Miedz, Totalizatora Sportowego, Fundacji
PFR, Fundacji ARP. Dofinansowano ze $rodkéw budzetu pafstwa w ramach realizacji
zadania publicznego pn. ,Sport bez Barier”.
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