° °
DZI P Wiadomosci  Kultura  Stronakobiet ~Matura Turystyka Biznes Nasygnale Wigcej v g S Q &
ELODZKI

REKLAMA
AD > X

Podpis elektroniczny
AUTENTI Podpisuj online jednym kliknigciem, z dowolnego urzadzenia.

Sprawdz! Autenti

i_PL Pogrzeb Emiliana Kaminskiego. Rozpoczely sie uroczystosci na Powazkach

HP“H"]WVM Dziennik £odzki / Sport / Zajac¢ sie sportem — ale jakim? ...
Zajac¢ sie sportem — ale jakim?

Akcja specjalna Sport Bez Barier 16 grudnia 2022, 12:13 R B8

NOWY SEZON SERIALU

ORIGINAL

SPORT
BeZ
BARIER

Sport 0s6b niepetnosprawnych jest coraz czesciej pokazywany w telewizji, co sprzyja jego promocji i
zacheca tez wielu niepetnosprawnych do podjecia aktywnosci sportowej. Tylko ze wybor konkretnej
dyscypliny nie jest taki tatwy, jak si¢ moze wydawa¢.

Zainteresowanie mediow sportem OzN to nie tylko efekt zmiany postaw spoteczeristwa wobec

niepetnosprawnych, czy tez wprowadzania odgérnych regulacji prawnych dotyczacymi zakazu

dyskryminaciji tej grupy, ale wynika rowniez z tego, ze poziom zawodéw jest coraz wyzszy, a wiele

rozgrywek jest naprawde widowiskowy. Co wigcej, najwybitniejsi niepetnosprawni sportowcy trafiajg na NAJNOWSZE

pierwsze strony gazet, sg tez umieszczani na listach najpopularniejszych sportowcéw kraju. To £5 Mecz reprezentacji

Polski byt ustawiony?
UEFA wszczeta
$ledztwo

powoduje, ze wiele OzN dotychczas nieaktywnych fizycznie zaczyna sig interesowac¢ sportem, ale nie
bardzo wiedza, czym konkretnie sie zajgc.

Znakomite parodie -
Stanowski, Borek,
Boniek. Jak on to
robi?

Osoby z niepetnosprawnos$ciami majg do wyboru coraz wigcej dyscyplin i konkurenciji, ktorymi moga sie
zajmowac amatorsko lub zawodowo. Nie zawsze jednak udaje si¢ od razu wybrac te, ktéra danej osobie

bedzie najbardziej odpowiadaé, czesto bowiem mija wiele miesigcy treningdbw w réznych dyscyplinach
P ; ; ; ; “ ; Hapia 7 TOP 10 éwiczen na

zanim niepetnosprawny sportowiec wybierze taki rodzaj sportu, do ktorego jest najlepiej predystynowany. / plaski brzuch — cwicz

Jedni np. zaczynajg od tenisa czy pitki, aby ostatecznie po$wieci¢ sie lekkiej atletyce lub szermierce. ) w domu, plenerze lub

Jeszcze inni latem biorg udziat w konkurencjach biegowych, a zimg przesiadajg sie na narty, bo okazujg klubie fitness

sie bardziej wszechstronni. i Najpiekniejsze

\ zuzlowe
- Osoba z niepetnosprawnoscig tak jak kazda zdrowa osoba interesuje sie jednymi dyscyplinami podprowadzajace
sportowymi bardziej, a innymi mniej. | te zainteresowania na pewno sg pierwszym kryterium
wyboru, dopiero potem zaczyna sig szukanie takich zajg¢, ktore najlepiej odpowiadajg ich
mozliwosciom fizycznym. Dlatego warto, aby niepetnosprawny sportowiec sprobowat swoich sit
nawet w wielu dyscyplinach zanim trafi do wtasciwej sekcji w klubie — méwi prof. Janusz Kocki, - —
przewodniczacy Rady Naukowej Fundacji Neuron+. Fundacja prowadzi kampanig spoteczng Sport
Bez Barier, ktéra stawia sobie za zadanie naktoni¢ jak najwiecej OzN do aktywnosci fizycznej. Dla
jednych wystarczajacym zajeciem bedzie turystyka, a inni moga uprawia¢ tenis stotowy,
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I koszykéwke, ptywanie, szermierke, biegi czy podnoszenie cigzarow.

Prof. Janusz Kocki podkres$la, ze sport to znakomita forma rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami,
zaréwno tej fizycznej jak i psychicznej, czy spotecznej. Swoich podopiecznych do sportu namawiajg tez
lekarze i rehabilitanci, zajmujacy sie np. ofiarami wypadkéw. Takim osobom czesto trudno jest pogodzié
sie z tym, ze np. wypadek przykut ich do wézka i nie beda juz mogli prowadzi¢ swojego
dotychczasowego trybu zycia. | sport pomaga im odzyska¢ wiare w siebie, mogg udowodni¢ sobie i
innym, Ze niepetnosprawno$¢ nie musi oznaczac rezygnacji z aktywnosci sportowej.

OzN, ktoére sg zainteresowane sportem, moga kontaktowac sie z r6znymi klubami i stowarzyszeniami
sportowymi, ktore dziatajg w kazdym wojewodztwie i praktycznie kazdym wigkszym lub $rednim miescie.
Niektére z nich sg wyspecjalizowane w konkretnych dyscyplinach, ale inne majg charakter
wielosekeyjny, a najwiecej z nich jest zrzeszonych w ,Starcie”. A poniewaz wigkszo$¢ dyscyplin, jakimi
zajmujg sie niepetnosprawni sportowcy, mozna uprawia¢ na standardowych stadionach i w zwyktych
halach sportowych, to aktywnosci OzN sprzyja rozbudowa infrastruktury sportowej przez samorzady.
Kazdego roku przybywa bowiem boisk, biezni lekkoatletycznych, basendw i przez to fatwiej jest ustali¢
grafiki zaje¢ rowniez dla niepetnosprawnych sportowcow.

Ogoélnopolska Kampania ,,Sport bez barier” realizowana jest przy wsparciu Fundacji Orlen, Fundaciji
BGK, Fundacji KGHM Polska Miedz, Totalizatora Sportowego, Fundacji PFR, Fundacji ARP.

Dofinansowano ze $rodkéw Budzetu Paristwa w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,Sport bez
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Wielki horoskop na nowy rok! Nie jedz tego! Sklepy wycofujg ten Licytacje samochodéw od
towar! Najnowsza lista komornika: styczen 2022

Szok! Zrobit zdjecie Tatr z Gory Widzew, czyli dawna wies, ktéra Kiedy koniec remontéw ulic w
Kamiensk. Zobacz zdjecia jest wazna dzielnica Lodzi centrum todzi?
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Gadzety dla sportowcoéw - ktore najlepsze?

Gadzety dla sportowcow to praktyczne akcesoria, ktore przydajg si¢ podczas réznego rodzaju
treningu. Wigkszo$¢ osob nie wyobraza sobie bez nich aktywnosci...

4 stycznia 2023, 12:47

éwiczenia  obnizka  moda sportowa  okazje  sportirekreacja

Stroj do ¢wiczen - jaki wybrac¢?
Bez wzgledu na to czy trenujesz w domu, na sitowni czy na $wiezym powietrzu bedzie
potrzebny Ci odpowiedni stréj do ¢wiczeri. W czym najlepiej trenowac? Jaki...

4 stycznia 2023, 12:47

moda sportowa  obnizka  moda sportowa dziecigca  sport i rekreacja  okazje

Co stychaé u Ani Lewandowskiej?

Ania Lewandowska to znana polska sportsmenka, z licznymi osiagnigciami w karate. Ania to
niewatpliwie osobowo$¢ medialna, promujaca zdrowy styl zycia, aktywnosg...

3 stycznia 2023, 16:47

Anna Lewandowska  Instagram
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Thumy uczestnikéw podczas akcji Bezpieczny WF u Andrzeja
Ministerstwo Suprona

SR - Za nami trzecia edycja programu Bezpieczny WF, realizowanego przez Fundacje Andrzeja
Suprona. Program byt skierowany do miodziezy ze szkét podstawowych w wieku...

31 grudnia 2022, 1:56

bezpieczny wf  andrzej supron

Postanowienia noworoczne. Unikaj tych btedéw, a osiggniesz
zamierzony cel

Postanowienia noworoczne to jedna z tradycji, ktérg wielu z nas regularnie praktykuje. Niestety
tylko niespetna 10 proc. z nas potrafi wytrwa¢ w realizacji...

29 grudnia 2022, 8:45
motywacja  fryderyk karzetek  psyche  nowyrok  postanowienia noworoczne

psychologia  zdrowe zycie

Takie jest nawigksze marzenie sportowe Hurkacza. Wielce sie
zdziwicie

Polski tenisista, aktualnie 10 rakieta $wiata, 25-letni Hubert Hurkacz, wymienit swoje osobiste
cele na przyszty sezon w rozmowie z portalem ,Relevant Tennis”.

28 grudnia 2022, 10:51

hubert hurkacz  atp  iga éwiatek  magdalinette  wta  roger federer
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