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Ptywa¢ (prawie) kazdy moze
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Kiedys byta to tylko jedna z form rehabilitacji os6b z niepetnosprawnosciami, a teraz méwimy o jednej z
najbardziej popularnych dyscyplin sportu w tej grupie spotecznej. Mowa o ptywaniu.

Ptywanie jest bardzo popularne w$rdd oséb z niepetnosprawnosciami i dotyczy to w praktyce kazdego
kraju, pod kazda szerokos$cig geograficzng. Dla wielu z nich ptywanie jest zajeciem czysto
rehabilitacyjnym, ale takze rekreacyjnym, za$ inni uprawiajg ptywanie na poziomie profesjonalnym.
Popularno$é ptywania wynika z tego, ze woda jest niejako przystosowana do potrzeb OzN, co zwigzane
jest gtownie z jej sitg wyporu, ktora zgodnie z prawem Archimedesa ma warto$¢ réwng ciezarowi wody NAJNOWSZE
wypartej przez ciato ptywaka. Oznacza to, ze ciato cztowieka w wodzie staje si¢ ,|zejsze”, wiec nawet
osoba stabo umigéniona — a tak czesto jest w przypadku OzN- moze do$¢ sprawnie poruszac¢ sie w
wodzie.
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Lekarze szybko zauwazyli, ze przebywanie w wodzie bardzo pomaga w rehabilitacji niepetnosprawnych,
gdyz wptywa to bardzo pozytywnie na migénie i wiele organéw wewnetrznych. Plywanie poprawia prace
uktadu oddechowego i uktadu krazenia, pozytywnie tez wptywa na trawienie, moze tez mie¢ walory

Znakomite parodie -
Stanowski, Borek,
Boniek. Jak on to
robi?

kojace, uspokajajgce dla 0s6b z zaburzeniami neurologicznymi.

— Zdecydowana wigkszo$¢ oséb z niepetnosprawnosciami moze chodzi¢ na basen, gdyz niewiele
jest schorzen, ktére uniemozliwiajg kontakt z wodg. Plywa¢ mogg wigc osoby z dysfunkcjami
narzgdéw ruchu, wzroku, stuchu czy niepetnosprawni intelektualnie. Kazda ptywacka konkurencja
jest bowiem podzielona na rézne kategorie w zalezno$ci wtasnie od tych schorzer i stopnia
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Neuron+. Fundacja zorganizowata kampanie spoteczng Sport Bez Barier, ktéra propaguje
aktywnos$¢ sportowg wérdd oséb niepetnosprawnych, a jednoczes$nie ma pokazywaé innym
grupom spotecznym, ze OzN mogg by¢ tak samo aktywne w sporcie, jak zdrowi ludzie. Ptywanie

to za$ jedna z najbardziej popularnych dyscyplin sportowych wsrdd niepetnosprawnych. ¢ Najpickniejsze
\ 2uzlowe
podprowadzajace
[duzo zdje¢]

Warto doda¢, ze ptywanie stato sie w Polsce dyscypling sportowa, a nie tylko sposobem rehabilitacji OzN



dopiero nieco ponad pét wieku temu. Po raz pierwszy polscy ptywacy wystartowali na Igrzyskach i
Partnerka Piotra Zyty,
Marcelina Zigtek, w
strojach kapielowych.
Robi sie goraco!
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Paraolimpijskich w Heidelbergu w 1972 roku i odtad stale juz sg obecni na kolejnych igrzyskach,
przywozac z nich wiele medali, bo tgcznie jest ich ponad 300. Oczywiscie, na poczatku polscy ptywacy

byli amatorami, dopiero po kilkudziesigciu latach ten sport zaczat si¢ profesjonalizowac. Ale taka
tendencja dotyczy ptywakow z catego $wiata i na igrzyskach paraolimpijskich w XXI wieku jest juz
znacznie trudniej zdoby¢ medal niz miato to miejsce w poprzednim stuleciu.

Konkurencje ptywackie rozgrywane z udziatem niepetnosprawnych sportowcow dzielg sig na ro6zne
Polska przegrywa z
Wiochami 1:2 w
australijskim United
Cup. Hurkacz nie dat
rady

kategorie, ktore uwzgledniaja nie tyle rodzaje schorzen, co poziom sprawnosci ptywakoéw. W jednym
wyscigu moga wiec startowac osoby z réznymi niepetnosprawnosciami, ale majgce podobny poziom

zdolno$ci motorycznych w wodzie. Zresztg wymogi kwalifikacyjne co jaki$ czas sie zmieniaja, gdyz
chodzi o to, aby wygrana zalezata tylko od umiejetnoéci, wytrzymatosci czy taktyki ptywaka, a nie od jego
przewagi nad innymi zawodnikami z powodu mniej dolegliwej niepetnosprawnosci. Zdarza sie wiec
nieraz, ze zawodnik zmienia grupe, w ktorej startuje, cho¢ stan jego zdrowia nie zmienit si¢ od czasu
poprzedniej kwalifikacji. To jednak mato znaczaca dolegliwos¢.

Ogolnopolska Kampania ,,Sport bez barier” realizowana jest przy wsparciu Fundacji Orlen, Fundacji
BGK, Fundacji KGHM Polska Miedz, Totalizatora Sportowego, Fundacji PFR, Fundacji ARP.

Dofinansowano ze $rodkéw Budzetu Parstwa w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,Sport bez
Barier”.

Dowiedz sie wiecej:
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Starak. Dom z cegly i ogrédek
warzywny [zdjecia]

28

Zranione ptaki - to wydarzy sie na
poczatku stycznia. Hiillya spycha
Asli ze schodow
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Serial "Zranione ptaki" - to juz Chybiona akcja bydgoskich

ostatnie odcinki! Tak zakoriczy si¢  wywiadowcow. Skuli kierowce, a
historia prokurator... zwrécit prawko

"Zakazany owoc" - to wydarzy sie¢  Taki bedzie ostatni odcinek serialu
po Nowym Roku. Yildiz Przysiega. Emir i Gulperi wezma
postanawia ratowa¢ matzenstwo $lub!

REKLAMA

Gadzety dla sportowcow - ktére najlepsze?

Gadzety dla sportowcow to praktyczne akcesoria, ktére przydajg sie podczas réznego rodzaju
treningu. Wigkszo$¢ osob nie wyobraza sobie bez nich aktywnosci...

4 stycznia 2023, 12:47

éwiczenia  obnizka  moda sportowa  okazje  sport i rekreacja

Ktory stroj kapielowy jednoczesciowy wybrac?
Jaki stroj kapielowy jednoczesciowy wybrac¢? Jesli zadajesz sobie to pytanie to mamy dla

4 stycznia 2023, 7:30

‘ Ciebie pomocng odpowiedz! Przygotowaliémy praktyczny przeglad modnychii...

trendy ubrania modadamska okazje

Swietna zabawa na Swietokrzyskim Turnieju Szkét o Puchar
ks. Ignacego Skorupki

Uczniowie szkét z wojewodztw $wigtokrzyskiego i todzkiego rywalizowali w grudniu w
,Swietokrzyskim Turnieju Szkot o Puchar ks. Ignacego Skorupki”. Niezwyke...

31 grudnia 2022, 15:08

Swietokrzyski turniej szk6t  wczoraj dzisiaj jutro

7] Kapitalny rok polskich kajakéw. "Chcemy pisaé kolejne

4 rozdziatv teij historii"



Korczacy sie 2022 rok byt niezwykle udany dla polskiego kajakarstwa. — W kolejnych latach
zamierzamy dopisa¢ kolejne pigkne rozdziaty — nie ukrywa Grzegorz...

30 grudnia 2022, 1:47

kajakarstwo  polski zwigzek kajakowy

Marcin Mozdzonek. "Z najwyzszego punktu widzenia". Czas
podsumowan

Nim sie obejrzatem niemal caty 2022 rok minat, jak z przystowiowego bicza strzelit. Pewnie
dlatego, ze jestem juz starszy i z roku na rok zauwazam pewna...

26 grudnia 2022, 10:35

marcin mozdzonek  marcin mozdzonek felieton  z najwyzszego punktu widzenia

Otylia Jedrzejczak: Medal igrzysk olimpijskich w Paryzu byiby
czyms$ wyjatkowym

- Wymagamy od zawodnika, zeby sig rozwijat, ale tego samego nalezy oczekiwac tez od
trenera. Tylko rozwo6j moze nam przynie$¢ sukcesy - powiedziata kierujgca...

25 grudnia 2022, 11:25

Otylia Jedrzejczak  ptywanie
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