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Niepetnosprawni maja coraz wigcej opcji uprawiania sportu, ale niestety nie dotyczy to mieszkaricow wsi. Na
wsi bowiem dziata niewiele klubéw, oferujacych zajecia sportowe osobom z niepetnosprawnosciami,
zwlaszcza na terenie gtebokiej prowinciji.

OzN mieszkajgcy na wsi doswiadczajg wykluczenia w wielu dziedzinach, wiec wykluczenie z zycia

sportowego nie powinno by¢ zaskoczeniem. Ta sytuacja wynika choc¢by z tego, ze gminy wiejskie sg

stabo zaludnione, wigc i liczba 0s6b z niepetnosprawnos$ciami jest niska. Koszty funkcjonowania klubow

dla parasportowcow sg za$ dos¢ wysokie, wiec sitg rzeczy trudno jest taki organizm utrzymaé w NAJNOWSZE

Swiatek i Hurkacz dali
nam spokojny awans
do péffinatu United
Cup

Srodowisku wiejskim.

Niepetnosprawni sportowcy moga oczywiscie dojezdzaé na zajecia do klubow dziatajgcych w miastach i

wielu tak robi juz od lat, jednak nie kazdy chetny do podjecia treningdbw moze przyjezdzaé regularnie na - .
leczystaw Golba:

treningi. Niewielu bowiem niepetnosprawnych na wsiach ma prawo jazdy i samochody przystosowane do Mamyy"zech

kandydatéw na fotel

prowadzenia ich przez inwalidéw. Inni z kolei nie majg takiego komfortu, ze na treningi moga ich dowiez¢ "
trenera reprezentaciji

rodzice lub inni krewni czy sasiedzi. Nie moga tez liczyé na komunikacje publiczng (autobusy, pociagi),
Mecz reprezentaciji
Polski byt ustawiony?
UEFA wszczeta
$ledztwo

ktorg dostaliby sie do miast, gdyz wiele wsi jest odcigtych od potaczert PKS-6w, czy kolejowych. A jesli
nawet takie potgczenia sg, czgsto pociggi lub autobusy nie sg przystosowane do przewozu OzN.
Niepetnosprawnym pozostaje wigc niewiele mozliwosci prowadzenia aktywnego zycia sportowego. To

niedobra sytuacja zwtaszcza dla niepetnosprawnych dzieci, ktérym w wielu wiejskich szkotach stworzono Znakomite parodie -
Stanowski, Borek,

Boniek. Jak on to

juz mozliwo$ci uprawiania sportu na lekcjach wychowania fizycznego, ale z chwilg zakoriczenia edukaciji

koriczy sie tez ich aktywno$¢ sportowa.

- Zadaniem paristwa i samorzadoéw powinno by¢ podjecie wszystkich mozliwych dziatan, aby
niepetnosprawni ze $rodowiska wiejskiego nie byli wykluczeni spotecznie. Dotyka to réwniez tak
waznej dziedziny jak sport. Pozbawienie OzN dostgpu do uprawiania sportu ogranicza nie tylko ich
prawa, ale przede wszystkim pozbawia waznego narzedzia rehabilitacji. Sport wptywa réwniez na
podniesienie jako$ci zycia os6b z niepetnosprawnosciami — argumentuje prof. Janusz Kocki,

klubie fitness

przewodniczacy Rady Naukowej Fundacji Neuron+.
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Profesor Kocki podkresla, ze Fundacja, doceniajac role sportu wtasnie w rehabilitacji OzN i podnoszeniu
jakosci ich zycia, realizuje kampanie spoteczng Sport Bez Barier. Do jej gtéwnych celéw nalezy
promowanie uprawiania sportu przez osoby niepetnosprawne. Kampania prezentuje rézne dyscypliny
sportu, ktore sg popularne wsréd OzN lub jeszcze teraz nalezg co prawda do niszowych, ale majg
ogromny potencjat wzrostu. Korzystamy przy tym z pozytywnych doswiadczen paristw zachodnich, gdzie
ruch paraolimpijski zaczat sie wcze$niej rozwijac. — Nasza kampania jest skierowana tak samo do
mieszkaricow miast, jak i wsi. Z tym, ze ci drudzy nawet jak sg zainteresowani sportem, to czesto z
obiektywnych powodéw nie moga swoich zamiaréw wprowadzi¢ w czyn — moéwi prof. Janusz Kocki.

Oczywiscie, sytuacja OzN mieszkajgcych na terenach wiejskich stopniowo sig poprawia. W stosunku do
tego co bylo jeszcze 10 czy 20 lat temu widag, ze lepiej wyglada na wsi realizacja praw edukacyjnych
czy zdrowotnych OzN, ale ze sportem nie jest juz tak dobrze, cho¢ i tu nie brakuje pozytywnych
przyktadow. Zdarzajg sie bowiem i takie sytuacje, gdy zdolnym niepetnosprawnym sportowcom
zapewnia sie miejsce w internacie lub akademiku, aby mogli kontynuowaé w miescie nauke i kariere
sportowa. Ale nie kazdy niepetnosprawny mieszkaniec wsi ma takie mozliwosci.

Ogélnopolska Kampania ,,Sport bez barier” realizowana jest przy wsparciu Fundacji Orlen, Fundaciji
BGK, Fundacji KGHM Polska Miedz, Totalizatora Sportowego, Fundacji PFR, Fundacji ARP.

Dofinansowano ze $rodkéw Budzetu Paristwa w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,Sport bez
Barier”.
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Zimowe kurtki damskie

Gdy temperatura spada i pojawia si¢ $nieg konieczne jest wyciagnigcie zimowej kurtki. Jakg
kurtke wybrag, by byto nam ciepto, ale jednoczesnie by$my dobrze w...

3 stycznia 2023, 7:30

trendy ubrania modadamska modazima okazje

Thumy uczestnikéw podczas akcji Bezpieczny WF u Andrzeja
Suprona

Za nami trzecia edycja programu Bezpieczny WF, realizowanego przez Fundacje Andrzeja
Suprona. Program byt skierowany do mfodziezy ze szkét podstawowych w wieku...

31 grudnia 2022, 1:56

bezpieczny wf  andrzej supron

Trzykrotny medalista olimpijski Jozef Tracz zacheca dzieci do
uprawiania zapaséw

Blisko pie¢set dzieciakoéw wzieto udziat w pierwszej edycji programu fundacji Akademii
Zapasow im. Jozefa Tracza ,Suples-Promocja Zapasow”. To cykl wydarzen,...

31 grudnia 2022, 1:53

zapasy jozeftracz  akademia zapasow Jozefa tracza
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Reprezentanci Polski w ptywaniu poprowadza zajecia dla
dzieci w Warszawie

Reprezentanci Polski, byli i obecni $wietni zawodnicy, ale takze specjali$ci z dziedziny dietetyki
i psychologii sportu wezma udziat w $rode w zajeciach...

21 grudnia 2022, 5:39

ptywanie  $ladami mistrzow  otylia jedrzejczak

Zajecia z psychologiem sportu u Moniki Pyrek!
Chcesz wiedzie¢ wigcej na temat psychologii sportu, na co warto zwraca¢ uwage przy
uprawianiu roznych dyscyplin, a moze interesuje cig, jak jeszcze lepiej i...

15 grudnia 2022, 22:49

eplatforma monika pyrek  fundacja moniki pyrek

Pawet Korzeniowski uczy ptywaé dzieki e-platformie Moniki
Pyrek

Nauka ptywania moze by¢ $wietna, rodzinng zabawa. Wystarczy tylko skorzystac¢ ze
wskazéwek polskich niesamowitych instruktoréw — olimpijczykéw, mistrzéw Europy i...

10 grudnia 2022, 9:04

eplatforma monika pyrek  pawet korzeniowski  monika pyrek
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